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	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	Tízórai

Energia
Fehérje
Szénhidrát
Zsír
Só

Allergén összetevők
	Gyümölcstea
Fahéjas csiga
217 kcal/adag
2 g/adag

23 g/adag

6 g/adag

0.3 g/adag          
1,2,5

	Kakaó
Margarin
Tejes kifli

301 kcal/adag

10 g/adag

45 g/adag

8 g/adag

0.4 g/adag

1,5
	Csipkebogyó tea
Kenőmájas
Tejes kifli

261 kcal/adag

8 g/adag

6 g/adag

4 g/adag

0.2 g/adag

1,4,5
	Tej 
Magvas müzli

206 kcal/adag

5 g/adag

3 g/adag

9 g/adag

0.2 g/adag

1,3,5,11
	Meggyes tea
Lekvár

Zsemle
323 kcal/adag

0.4 g/adag

2 g/adag

67 g/adag

0.2 g/adag

1,5

	Ebéd

Energia
Fehérje

Szénhidrát
Zsír
Só

Allergén összetevők
	Tárkonyos csirke raguleves
Széles metélt
Dejó
Porcukor
643 kcal/adag

71 g/adag

33 g/adag

26 g/adag

1.3 g/adag

1,2,3,5,8,9,10,11
	Tefölös gomba leves
Mexikói csirkeragu
Párolt rizs

483 kcal/adag

27 g/adag

71 g/adag

7 g/adag

1.6 g/adag

1,5,8
	Nyírségi gombócleves
Spenótos penne

Reszelt sajt
566 kcal/adag

67 g/adag

23 g/adag

23 g/adag

1.4 g/adag

1,2,5,8
	Borsó leves vajas galuskával
Párolt csirkemell

Almaszósz

Főtt burgonya

437 kcal/adag

26 g/adag

60 g/adag

8 g/adag

1.3 g/adag

1,2,5,8
	Joghurtos citromleves
Rántott hal

Kukoricás párolt rizs
641 kcal/adag

33 g/adag

101 g/adag

7 g/adag

1.5 g/adag

1,2,5,6,7,10

	Uzsonna

Energia
Fehérje

Szénhidrát
Zsír
Só

Allergén összetevők
	Baromfisonka
Rozsos magvas buci
Fejes saláta

175 kcal/adag

8 g/adag

31 g/adag

2 g/adag

0.6 g/adag

1,5,10
	Sajt
Sárgarépa

Félbarna kenyér
234 kcal/adag

10 g/adag

38 g/adag

4 g/adag

0.4 g/adag

1,5,10
	Baromfi felvágott
Margarin

Rozsos magvas buci
248 kcal/adag

8 g/adag

30 g/adag

9 g/adag

0.6 g/adag

1,5,10
	Szalámi
Margarin
Sajtos kifli

249 kcal/adag

8 g/adag

30 g/adag

9 g/adag

0.7 g/adag

1,4,5
	Zalai
Tejes kifli
Gyümölcs

218 kcal/adag

8 g/adag

36 g/adag

4 g/adag

0.4 g/adag

1,4,5


Allergenitást kiváltó élelmiszer összetevők jelölése: 1. Glutén 2. Tojás 3. Földimogyoró

4. Szójabab 5. Tej 6. Halfélék 7. Rákfélék 8. Zeller 9. Mustár 10. Szezámmag 11. Diófélék

12. Csillagfürt 13. Puhatestűek  

